KYNLIF - nokkur atrii til umhugsunar -

- hopverkefni sem nemendur unnu eftir ad hafa farid i gegnum bla3id
Kynlif -

¥ Mynda3ir voru priggja manna hépar og dregid um verkefhni.
¥ Hoparnir fengu 15 mindtur til ad reeda um sitt verkefni og komast ad

sameiginlegri nidurstoau.

¥ Einn i hépnum ték ad sér starf ritara, einn kynnti nidurstédurnar fyrir bekknum
og einn sendi nidurstédurnar a télvutaeku formi til kennara.

¥ Nemendur fengu eftirfarandi leidbeiningar:

¥ Munid ad hver og ein manneskja a sér persénuleg mdl sem engum
kemur vi3.

vFarid alls ekki Gt i ad reeda ykkar reynslu eda ykkar nanustu.

YHér d adeins ad svara almennt og Ut frad pvi sem pid hafid lesid hér i
skdlanum eda kynnt ykkur a annan hatt.

Gelgjuskeidid
"Gelgjuskeid” - hvada eviskeid eda aldursbil er att vis?
1. Aldursbilid er fra 10-19 dra - mismunandi eftir
einstaklingum.
e Hvad einkennir petta timabil - eda hina svo kalludu “gelgju"?
1. Einkenni gelgjunnar eru likamlegar og andlegar
breytingar.
2. Dcemi um andlegar breytingar eru t.d. skapsveiflur.
3. Dceemi um likamlegar breytingar er t.d. dkvednir likamshlutar
staekka, proskast og hdr vex @ peim og bélumyndun.
4. Krakkar taka lika Gt félagslegan proska.
e Er munur a milli kynja hvad var3ar gelgjuskeidid og hvernig pad birtist?
1. Ja, adaleinkenni hja strakum eru mdtur (roddin breytist), taka
vaxtarkipp, aukinn harvoxtur og tippid steekkar.
2. Stelpur byrja d bleedingum, mjadmirnar d stelpunum steekka,
aukinn hdrvextur og peer fd brjést.

3. Strdkarnir byrja seinna d gelgjuskeidinu.
e Getur verid ad eitthvad i umhverfinu segi unglingum hvernig gelgjuskei3id “eigi” ad
vera og hafi pannig dhrif & hegéun, lidan og skodanir ? Ef svo - er um hverja er pd
ad reeda?

1. Ja, auglysingarherfersir yta d unglinga ad kaupa allskyns f&t og

dét - allt fyrir Gtlitid fot og fardi. Pad eiga flestir




sér fyrirmyndir s.s. ipréttafélk, ymsar stjornur og systkini. Par
sem allar pessar “parfir" eru til stadar getur pad orsakad
ooruyggi. Adal atridid er ad treysta a sjdlfan sig og byggja
dkvardanir sinar ekki a 63rum.

Getnadarvarnir

Getnadarvarnir, teljid upp peer varnir sem pid pekkid.

o Hetta, lykkja, pillan, smokkurinn, kvennasmokkur.
Hvada getnadarvarn er einnig g6 varn vid kynsjikdomum?

o Smokkurinn
Hvar er haegt ad afla sér frekari heimilda um getnadarvarnir?

o I békum, baklingum og d netinu.

o A www.hjdlp.is - www.landleknir.is - simandmeri3
1717, hjd heimilisleekni og i apétekum.

Smokkurinn- kostur hans og gallar.

o Kostir: Pad er audvelt ad kaupa hann, audveldur i notkun, odyr og
vorn gegn kynsjikdémum. Hann er einnig mjog géd vernd gegn
pungun. Kostur smokksins er einnig sa ad hann er til med morgum
bragdtegundum.

0 Gallar: Hann getur rifnad og pad parf ad hafa hann alltaf vi3

hendina og nota i hvert skipti.
Hvad er "pungunarpréf" og "neydargetnadarvorn'?

o Pungunarpréf fdst i apotekum og eru einfsld i notkun. Yfirleitt
parf a3 gera pungunarpréf @ morgnana og nota fyrstu pvagbunu
dagsins.

o Pungunarpréf er midi sem konan pissar d og hann segir til um
hvort hidn sé dlétt.

o Neydargetnadarvorn getur komid til bjargar ef smokkurinn
hefur rifnad eda ef dvardar samfarir hafa dtt sér stad.

o Neydargetnadarvornin er horména lyf. Hin er 96% 6rugg. Hegt
er ad ndlgast neydargetnadarvornina i apotekum an lyf jasesdils.
Hana parf ad taka innan 72 kist. fra samforum, pd eru teknar 2
toflur.

o Neydargetnadarvorn er pilla sem kona getur tekid eftir
samfarir og hin kemur i veg fyrir pungun, breytir horménunum.

Kynferdisleg dareitni

o Kynferdisleg dreitni - hvad er att vid med pvi?



1. Parf ekki endilega ad vera likamlegt. Geta verid seerandi ord og
bendingar.
2. Byrjar oft sem likamlegt dreitni en getur leitt til andlegs skada.
e Hafid pid fylgst med démum sem hafa fallid i svona mdlum?
1. Ja, domar eru pvi midur oft éréttlatir gagnvart polandanum.
Pegar kemur a3 naudgun feer gerandinn ad mestu 4 dra fangelsi.
e Hvad merkir a3 gefa fra sér skyr skilabod og ad "NEI - py3ir nei"?
1. Allir hafa rétt til ad neita samfaorum - par til einstaklingurinn er
sjdlfur tilbdinn.
e Hvader til rada? Komid med hugmyndir sem geta dregid ur kynferdislegu dreiti.
1. A8 byrja kynfraedslu fyrr.
2. A& freeda born fyrr um hvad mad og hvad ma ekki.

Klam

e Kldm - hvad merkir pad ad ykkar mati?
1. Kldm er séluvara, gefur ranghugmyndir um kynlif.
2. Barnakldm er ekkert annad en ofbeldi.
3. Madur getur fundi kldm ndnast allstadar t.d. 4 netinu,
biomyndum, blgdum o.fl.
e Er kldm neikvaett eda jdkveett ord i ykkar huga ?
1. Kldm er neikveett- born og konur eru oftast polendur.

2. Sumum geeti fundist klam jakveett.
e Ef kldm er neikveett - nefnid deemi.

1. Konur eru oftast “leikfong”
2. Skadar beedi pd sem taka pdtt i framfaerslunni og pd sem eru
notendur.
e Eraudvelt fyrir born / unglinga / fullordna i dag ad ndlgast klam?
1. Pad er audvelt ad ndlgast kldm - pad er Gt um allt t.d. 4 netinu,
sérstakar kldmstadvar, i ténlistamyndbsndum, biémyndum o.fl.
o Finnst ykkur vera munur d kldmi og erétik? Ef svo er - hvada
1. Ja okkur finnst vera munur d pvi, 1 erétik er enginn gerandi eda
polandi.
2. Ba3dir njota i erdtik en ekki kldmi.
3. T erétik er ekki veri3 a3 bia til sérstaka myndir utan um kynlifi3
eins og i kldminu, heldur hluti af steerri heild.



Kvenlegt - karlmannlegt

e "Kvenlegt - karlmannlegt” - vié hvad er dtt? Skodid hugtokin beedi Gt fra atliti og

hegdun.

(o}

e Hvad vitid pid um kynsjukdéma?
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Pad sem er talid vera kvenlegt eda karlmannlegt er ekki alltaf
bara likamlegt heldur getur pad lika verid eitthvad i fasi
manneskju eda hvernig hin ber sig.

Karlmannlegt: breidar axlir, mjéar mjadmir, djip rodd,
stérskorinn, vagga ekki pegar gengid er og hugsa ekki mikid um
atlitia.

Kvenlegt: breidar mjadmir og leeri, mjott mitti, hugsa mikid um
atliti3, brjést, bera sig vel og vera sidpridar.

Ollu pessu eru ekki allir sammdla og er petta ekki heldur
temandi listi.

Petta er audvitad allt personubundis.

Kyns jukdomar

Kynsjlkdomar smitast i flestum tilfellum
vid samfarir eda munnmaok.

Peir eru til leidinda og vandraeda og geta verid heettulegir.

Peir smitast oft beint vid snertingu a slimhda.

Allir vita um pessa sjikdéma en draga pad oft ad fara til leeknis
vegna pess ad félk skammast sin.

e Algengustu kynsjikdémar ¢ Islandi?
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Algengastir hér a landi eru klamydia, kynfaeradbldstur ( herpes
), og kynfeeravértur.

Oft litil einkenni og pess vegna fer félk seint til leeknis.
Einkennin eru oft opcegindi vi8 pvaglat, klddi og / eda Utbrot.
Algengastir hjda ungu félki.

Pa3 er til lyf vid klamydiu par sem sjikdémurinn stafar af
bakteriu en ekki veiru.

Aftur @ moti eru vértur veirur og pvi ekki haegt ad leekna peer
med lyf jum, adeins halda peim nidri.

Alncemi er heettulegur kynsjikdomur og getur valdid dauda.
Veiran raedst d ofneemiskerfi mannsins og pad getur hrunis.
Alncemi smitast med blodblondun og vid samfarir.

e Hvar er haegt ad ndlgast upplysingar um kynsjukdéma?

0]

Hja Landlaekni - www.landlaeknir.is




o Hja heimilislaekni
o A www.doktor.is

o0 Hja skélahjikrunarfreedingi og / eda ndmsradgjafa
e Hover er besta vérnin gegn kynsjukdémum?
o Nota smokkinn
e Hver er dtt vid med “dbyrgt kynlif"?
o Abyrgt kynlif - pd d a5 fordast skyndikynni.
0 Pegar folk er buid ad reeda um kynlif og dkveda ad vilja stunda
pad.

Verkefnin voru unnin i lifsleikni vor 2008
af nemendum i 9 bekk.



